MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

ALGEZIOLOGIA

1. Charakteristika Specializaéného odboru

Algeziologia je Specializacny odbor, ktory na interdisciplinarnom principe zabezpecuje
komplexnt diagnostiku, liecbu a prevenciu syndromov chronickej nenadorovej
a nadorovej bolesti, vratane akutnych bolestivych stavov v spolupraci S inymi
Specialistami. lde o tie bolestivé syndromy, ktoré nereaguju na zauzivané lieCebné
postupy, pretrvavaju napriek odstraneniu pri¢iny alebo st désledkom Vv stGéasnosti
nevylie¢iteI'nych ochoreni a s spojené S pretrvavajucim utrpenim a znizenou kvalitou
zivota. Vyuziva pri tom priorithe moznosti pri¢innej lie¢by bolestivych stavov a len
v pripade nemoznosti ich pouzitia aplikuje u pacienta paliativne liecebné postupy
kontroly bolesti.

2. Dizka $pecializa&ného $tadia

Specializa¢né §tadium trva najmenej 4 roky.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializa¢ného $tudia

Odborna spodsobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
lekar.?

4. Obsah a rozsah $pecializa¢ného $tudia

A. Teoretické vedomosti
A.1 Algeziologia

1. anatomia, fyziologia a patofyzioldgia bolesti,
diagnostika a sposoby hodnotenia bolesti,
psychologické a etické aspekty lie¢by bolesti,

taxonomia bolestivych syndromov (IASP klasifikacia, terminoldgia bolesti),
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farmakoterapia bolesti (opioidové, neopioidové analgetika, adjuvantné lieky),
vratane ich neziaducich Gc¢inkov a limitacii ich pouzitia,

6. interven¢né algeziologické postupy (nervové blokady, neuromodulaéné techniky),
vratane ich neziaducich Gc¢inkov a limitacii ich pouzitia,

D § 33 a 33a zakon ¢&. 578/2004 Z. z. 0 poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizacidch v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania,
sposobe dalsieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializaénych odborov a sustave
certifikovanych pracovnych ¢innosti v zneni neskorsich predpisov.



7. nefarmakologické postupy (rehabilitacné, chirurgické, psychologické postupy
a akupunktura v liecbe bolesti), vratane ich neziaducich G¢inkov a limitacii ich
pouzitia,

8. nové trendy v algezioldgii,

9. interdisciplinarny pristup Vv lie¢be bolesti,

10. organizacia pracovisk pre lie¢bu bolesti.

A.2 Typy bolesti a vybrané bolestivé syndromy
1. akuatna bolest’,

nadorova bolest’,

chronicka primarna bolest,

chronicka somaticka bolest’,

chronicka visceralna bolest’,

chronicka periférna neuropaticka bolest’,

chronicka centralna neuropaticka bolest’,

chronicka psychogénna bolest,
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chronicka poopera¢na alebo potrazova bolest,
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chronicka muskuloskeletalna a radikularna bolest’,

-
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. chronicka bolest’ hlavy a orofacialna bolest’,
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. komplexny regionalny bolestivy syndrom,

=
w

. fantomova a deaferentacna bolest’,
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. bolest pri fibromyalgii,
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. chronicka perinealna bolest’,

[EY
»

. chronicka bolest’ v oblasti malej panvy,
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. chronicka bolest’ v geriatrii,

18. bolest’ v neonatologii a pediatrii.

A.3 Specifické témy

1. identifikacia nasilia pachaného na dietati vo vSetkych jeho formach, vratane
sexualneho zneuZivania dietata a sexudlneho vykoristovania dietata, spolupraca
S prisluSnymi Statnymi organmi,

2. identifikacia nasilia pachaného na zenach a muzoch (vratane seniorov) vo vsetkych
jeho formach, spolupraca s prisluSnymi $tatnymi organmi,

3. problematika marginalizovanych romskych komunit.
Ak ucastnik Specializacného stidia témy uvedené v casti A.3 absolvoval vramci

iného $pecializa¢ného Studijného programu alebo certifika¢ného Studijného programu,
nemusi ich opakovane absolvovat'.



A.4 VSeobecné témy
. prevencia a liecba alergickych reakcii,

. kardiopulmonalna a cerebralna resuscitacia,
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3. zdravotnicka legislativa,
4. zdravotnicka etika,

5. systém verejného zdravotného poistenia,

6. systém socialneho zabezpecenia a lekarska posudkova ¢innost’,
7

. prava pacienta, vratane prav osob so zdravotnym postihnutim.

Ak ucastnik Specializa¢ného Studia témy uvedené v Casti A.4 absolvoval v rdmci iného
Specializa¢ného Studijného programu, nemusi ich opakovane absolvovat'.

B. Praktické zru¢nosti

B.1 Pocet zdravotnych vykonov

Pocet
Zdravotny vykon : :
asistencia |samostatne
1. Diagnostika bolesti
1.1 VySetrenie pohovorom a edukacia
komplexné vySetrenie algeziologické 100 50
kontrolné vysetrenie algeziologické 400 50
algeziologické konzilium pri 16zku pacienta 50 10
edukacia pred nastavenim na liecbu opioidmi 30 10
usmernenie a cielena odborna instruktaz (pristroje, Zivotosprava) 30 10
pohovor v suvislosti s onkologickym ochorenim 30 10
pohovor o zavislosti na alkohole, alebo na narkotikach 10 5
1.2 Fyzikélne vySetrenie
vySetrenie statiky a dynamiky chrbtice 100 30
1.3 Vyhodnotenie skoérovacich a diagnostickych dotaznikov
testovanie samostatnosti (karnofského index) 50 10
skorovanie bolesti (kod bolesti iasp) 50 10
globalne skore bolesti (gsb) 50 10
test na testovanie neuropatickej bolesti (paindetect) 20 5
predikcia liecby nadorovej bolesti (edmontonsky systém) 20 5
testovanie kvality zivota (sf-36) 20 5
test depresie (beck, zung, yasavage...) 20 5
blumbergov skorovaci systém (krbs) 20 5
brief pain inventory (bpi) 20 5
oswestry disability index (obmedzenie beznych dennych aktivit) 20 5

2. Lie¢ba bolesti

2.1 Intervencné postupy

infiltracia trigger point a tender point pri chronickej bolesti \ 100 20




aplikacia lieku infiltraciou 100 20
kaudalna anestézia/analgézia 100 20
intravenozna analgézia infuziou 100 20
blokada Sl kibu 100 20
perkutanna b_lokéda nervu a nervovej pletene s pouzitim 50 10
zobrazovacej metody
blokada ganglion sphenopalatinum transnazalne 50 10
blokada periférneho nervu s pouzitim zobrazovacej metody s jeho 10 5
terapeutickou neurostimulaciou
blokada vystupov n. trigeminus 10 5
blokada struktar sympatikového nervovému systému S pouzitim
zobrazovacej metody, ako napr. paravertebralny blok, erector 10 5
spinae plane block, blok gngl. stellatum a pod.
blok intervertebralneho kibu a medialnych ramienok s pouzitim 10 5
zobrazovacej metody
anestézia intravenoznou aplikaciou anestetika podl'a biera 10 2
elektrostimula¢na diagnostika ulozenia katétra (ihly) pre zvodova 10 5
anestéziu
kryoablacia alebo radiofrekven¢na termokoagulacia na nervovom 10 9
tkanive s pouzitim zobrazovacej metody
2.2 Ostatné liecebné postupy
priloZenie prisaviek alebo baniek 100 20
aplikacia pristroja Rebox 10 5
aplikacia pristroja TENS 10 S
monitorovanie pulznej oxymetrie pocas anestézie a intenzivnej 10 5
starostlivosti
aplikacia kapsaicinovej néplaste 10 2
B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Pracovisko Dizka

l6Zkové algeziologické oddelenie alebo iné pracovisko

pre lie¢bu bolesti, z toho: 48 mesiacov, z toho:

3 X 2 tyzdne
(v prvych troch rokoch
pripravy)

algeziologické pracovisko vzdelavacej ustanovizne T
& & P J 6 tyzdiov
(vo Stvrtom roku pripravy pred
Specializacnou skuSkou)

oddelenie vnatorného lekarstva 2 mesiace
oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny 2 mesiace
neurologické oddelenie 2 mesiace
psychiatrické oddelenie 2 mesiace
chirurgické oddelenie 1 mesiac

zariadenie spolo¢nych vysetrovacich a liecebnych zloziek

v odbore fyziatria, balneologia a lie¢ebna rehabilitacia 1 mesiac




zariadenie spolo¢nych vysetrovacich a liecebnych zloziek .

v odbore radioldgia 1 mesiac
pracovisko intervenénej algezioldgie 2 tyzdne
neurochirurgické oddelenie 2 tyzdne
oddelenie klinickej onkologie 2 tyzdne
oddelenie paliativnej mediciny 2 tyzdne
ortopedické oddelenie 2 tyzdne
oddelenie detskej anestézioldgie a intenzivnej mediciny 1 tyzden
zariadenie spgloénjch Vyégtrovacich a lie¢ebnych zloziek 1 t0rdent
v odbore klinicka biochémia yzae
nemocni¢na lekaren 1 tyzden
ambulancia akupunktiry 1 tyzden

C. Nacvik technik komunikacie

1.
2.

osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

verbalna a neverbalna komunikécia,

asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov, vratane osob
S0 zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych romskych komunit, Iudi bez
domova, uteéencov, migrantov a inych zranitelnych skupin, s ohl'adom na ich
Specifické potreby v komunikacii.

Ak tucastnik $pecializa¢ného $tudia témy uvedené v casti C. absolvoval v ramci iného
Specializacného Studijného programu alebo certifikaéného Studijného programu
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obdobi kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat’.

5. Ukoncenie Specializacného Studia

6.

Specializatné Stadium sa ukonci Specializa¢nou skuskou pred skaSobnou komisiou,

ktorej suicast’ou je obhajoba pisomne;j prace.

Vvystupné vedomosti a zru¢nosti
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aplikovat’ individualne zvolené techniky liecby,

asistovat’ pri interven¢nych vykonoch,

kontrolovat’ a dohliadat’ na dodrziavanie stanovenej lie¢by pacientovi,

evidovat’ a hlasit’ neziaduce uc¢inky liecby,

identifikovat’ rizika vzniku chronickej bolesti a jej liecby,

indikovat’ a predikovat’ optimalne preventivne, diagnostické a terapeutické postupy,
interpretovat’ ziskané vysledky diagnostiky,

monitorovat’ vitalne funkcie pocas intervenc¢nej liecby bolesti,

nastavit’ pacienta na individualne zvolent liecbu,

navrhovat’ opatrenia na zlepsenie zdravia pacienta,



11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.
26.
217.

odobrat’ anamnézu bolesti,

optimalizovat’ uzivanu farmakoterapiu bolestivych stavov,

podat’ vhodne zvolené farmaka vo vhodnej kombinacii a davke,
poskytnut’ pacientovi odborné rady a odporucania ohl'adom jeho liecby,
posudit’ rozsah a strukturu doposial’ poskytovanej lie¢by u pacienta,
pouzivat’ najmodernejSie liecebné postupy,

rozpoznat v€asné i neskoré priznaky vzniku zavislosti na omamnych latkach
u pacienta s chronickou bolest’ou,

sledovat’ efekt nasadenej liecby,

stanovit’ diagndzu a vypracovat’ individualny lie¢ebny plan pre pacienta,

ukladat’ opatrenia pre skvalitiovanie diagnosticko — lie¢ebného procesu,

urcit’ optimalnu lie¢ebnt stratégiu pacienta,

vyhodnocovat priebezné vysledky pomocnych laboratérnych a zobrazovacich technik,
vykazovat’ $tatistiku a rozsah poskytnutej zdravotnej starostlivosti,

vyuzivat aktualne zdroje odbornych a vedeckych informacii pre vzdelavanie sa
vV liecbe bolesti,

zabezpecit’ kvalitu a aktualnost’ poskytovanej zdravotnej starostlivosti,
zaznamenavat’ podrobnu a systematicku zdravotnii dokumentaciu,

odmerat’ intenzitu bolesti a jej d’alsie charakteristiky.



